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◎ 笑顔と学びの体験プロジェクト 羽田空港バスツアー ２月６日（木） 

１年次の生徒が、東京都教育委員会による「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」に参加し、羽田空港制限 

エリア内バスツアーと空港見学を行いました。制限エリア内バスツアーでは、荷物検査と身体検査を済ませ、 

整備場など普段は目にすることのできない場所の見学をすることができました。間近で飛行機も見ることもで

き、その迫力に生徒からは歓声が上がりました。空港に行くこと自体が初めてだった生徒も多く、空港見学で

は、初めて見る環境に終始興味津々の様子が見られました。また、ガイドの方による職業のお話があり、空港内

の様々な業種について学ぶことができ、進路選択の幅が広がるきっかけにもなりました。羽田空港第3ターミナ

ルは来年度の海外修学旅行の集合場所となっています。事前学習のとして、貴重な体験になったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 上級救命講習 ２月６日（木）  

本校体育館・柔道場・剣道場を会場とし、2年次の生徒が上級救命講習を実施しました。東京防災救急協会・

青梅消防署の方が来校され、成人の心肺蘇生法やAEDの使用法、外傷の手当て・保温・搬送法など、いざと 

いう時に活用できる知識や技術を実践形式で学びました。心肺蘇生法では、ひとりひとりが真剣な面持ちで、 

テンポを意識しながら胸骨圧迫を行う姿が見られました。また、外傷の手当てでは、包帯の巻き方をペアになっ

て実践しました。けがをした部位によって包帯の巻き方を変えることに驚く生徒も多く、新たな学びを得たよう

でした。この講習を通して、自分の行動が人命を救うことにつながるということを理解し、助けを必要としてい

る人に自ら手を差し伸べられるようになりたいという声が多く聞かれました。自助共助の大切さも学びました。 

 

  

    

 

 

  

 

◎ マラソン大会 ２月13日（木）  

1，2年次の体育行事として、福生市多摩川中央公園でマラソン大会が開催されました。当日は風が強く寒さ

も感じられましたが、先生方や地域の方からの応援を受けながら、男子はおよそ7.0km、女子はおよそ5.0km

のコースを走り切りました。ゴール付近では、上位を目指す生徒の接戦が繰り広げられました。また、走りなが

らすれ違う仲間に声をかけたり、先にゴールした生徒が、後からゴールする生徒を応援する姿も見られたりと、

青総生の絆の深さを感じる場面もありました。日頃の体育の授業の成果を発揮することができたと思います。 
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◎ 予餞会 ３月１２日（水）  
卒業を間近に控えたこの日、１，２年次の生徒が3年次の先輩方に感謝の気持ちを伝えるための予餞会が生徒

会主催で行われました。有志団体として、軽音楽部や和太鼓部、ダンス部、演劇部のステージ・パフォーマンス

が披露され、3年次は後輩に声援を送ったり、レスポンスをしたりと、終始楽しそうな姿が見られました。司会

の生徒会の生徒は、絶妙な掛け合いの司会進行で待ち時間も楽しませてくれました。また、生徒会企画のクイズ

大会では先生方のサプライズ出演もあり、盛り上がりを見せました。特に予餞会の締めくくりとなる3年次担任

団から卒業生へのステージでは、担任の先生が作成した3年間の思い出ムービーと教員のパフォーマンスに会場

は大盛り上がりでした。卒業前のかけがえのない思い出の１つとなったのではないかと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎ 第５回青総パフォーマンスコンテスト ３月１７日（月）  
英語の授業内で行われているパフォーマンステストの1年間の集大成となるパフォーマンスコンテストが行わ

れました。1年次はバラク・オバマやスティーブ・ジョブズといった世界的に有名な4名の演説を暗唱しまし

た。ジェスチャーや抑揚をつけながら堂々と発表を行う姿は、本人の演説そのもので、圧倒され、演説者の想い

が伝わってきました。2年次は台湾修学旅行や海外研修についてのプレゼンテーションを行いました。パワーポ

イントを上手に利用し、発音や表情、間の取り方などの工夫がとても素晴らしく、聞いている側もわかりやすか

ったです。どの生徒も全力で取り組む姿は、後輩の良い手本となっていました。厳正な審査を経て、優秀者が 

選ばれました。多くの刺激を受け、今後の英語を学ぶモチベーションとなったことでしょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

◎ 第17回 卒業証書授与式 3月14日（金）  
寒さがようやく和らぎ、晴天の中、第17回卒業証書授与式が挙行され、17期生２２６名が青梅総合高校を

巣立って行きました。3年次の生徒は、コロナ禍で途絶えかけていた伝統もしっかりと後輩へ引き継いでくれた

１７期でした。行事・学習・部活動に懸命に励む姿から、後輩たちへ多くのメッセージを残してくれました。青

総で見つけた夢の先も「自分でつくる、自分の未来」を実現していって下さい。今後の活躍を応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 新年度の予定 

４/８（月）始業式  ４/９（火）入学式（２・３年次 自宅学習） 

公式ホームページ 公式 X（旧 Twitter） 


